~ Varfor vill alla aka till NELMS
badhuset utom jag? METOD
B Konsten att fa
personer med autism

att Gilla Vatten!




Innehall

Introduktion

Vad ar autism?

Vikten av ratt forhallningssatt & bemotande
Gor det |att att gora ratt!

Vad ar det med vattnet?

Nyckeln till framgang

Fragor- Snalla: stall massor av fragor!
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e Sjukskoterska

e Forelasare

e Mamma

e Kameleont
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Vad ar autismn?

Manga gemensamma svarigheter

Kognition
Exekutiva funktioner
Arbetsminne uppmarksamhet,
Impulskontroll, kontrollera
aktivitetsnivd mm

\ Tidsuppfattning, planering
\ Sémn

Omsesidig
kommunikation

Perception: hantera & sortera bort infryck

Svart i det sociala samspelet

* Motoriska problem
Goteborg 231031




Vikten av ratt bemotande NELMS

* Nar du inte kan flytta pa berget- ga runt! Hitta nya vagar! M ETO D
* Medfédda problem kraver att miljon anpassar sig AN

* Den med mest kontroll dver sig sjalv tar ansvaret
* Finn den sak som motiverar den som inte vill!
* Var nyfiken, hitta den dar vagen!

g

Forhallningssatt:

”Manniskor gor rdtt om de kan”

-Ross W Greene
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C Qe

Anpassningaimhjalpmedefmim

L

ALLTID UTGA FRAN KOMMUNIKATION ANVAND HJALPMEDEL;
INDIVIDEN OCH DESS ALLTID MOJLIG OCH FINNS MASSOR!
BEHOV VIKTIG!

Vid behov- ge personen en:
NODUTGANG!
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) Y (o) NELMS
Varfor ar dEt svart med vatten ? METOD

VN ALLT
Ar FEL! |

(Tills det inte dr nytt mer

N yi /i och dirfdr inte heller fel..) "

o\z’ét\t




Varfor ar det svart med vatten?

* Annorlunda perception
* Annorlunda gravitation
* Motoriska:

T 3 e
R

o \/attnetlever

- Stimulerar hela huden'samtidigt
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Vad far man om man korsar en fisk med en

kameleont? K@[ﬁ y _? . U NELMS
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1.

2.
3.

Tips

Se till att personen ALLTID vet
svaren pa:

VAD ska handa? (vad ska jag
gora)

NAR?

VAR ska jag vara? (eller var ska
jag aka)

VEM ska vara med/vem ar dar?
HUR LANGE ska det halla pa?
Visa tiden tydligt

VAD hander sedan?




Nyckeln till framg

Ja- du kommer att fa

Géteborg 231031

ang NELMS
METOD

AN

* Motivation
* Nyfikenhet
* Varfor??? —Ha ett svar!
* Latt att gora ratt
-fardiga strategier

*Fragor?




Tack for mig!

PDF finns pa hemsidan!
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