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Varning!

Denna foreldsning kan uppfattas
som “rorig".

Sa till dig som kadnner sa vill jag
redan nu sdga:

VALKOMMEN TILL MITT LIV!
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w Innehall |

Utvecklingsrelaterade H

funktionsnedsattningar

Paus

.- Forhallnings-
Att bemota personer med satt

dessa funktionsnedsattningar
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Aspergers
syndrom

Tidsuppfattning, planering,
Svart att se helheten

Perception
”Saknar filter”
for intryck
Somnproblem
Problem med mat

Svart i det sociala samspelet

Delta i lekar, samtal, fa och behalla
‘vanner




| Den kloka, denlogiska %

. och enda riitta vigen _
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My

ADHD is not about knowing what to
do, but about doing what one
knows.
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Inhibition:

-Impulsivitet

”The minds eye” Hindsight-Foresight
’The minds voice;”

”The minds heart”

Sjalvmotivation

-Behover komma utifran med
Snabb aterkoppling
Perseverering

-Inte brist i uppmarksamhet utan i formagan
att stanga ute distraktioner

”The minds playground”
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SpeCifikt om autism
”Wings triad”

> Minelre behov
Avasoeecial

Stereotypa Social |
beteenden interaktion Interaistion

(InRusive

SpeEcials
intnessen)

AOMEHISSRINGS-
syanighetel
(Auopilet)

Omsesidig
kommu-
nikation

Fore-
stallnings-

Qrméga




~

Tills det inte ar

nytt lange och
darfor inte

heller fel.....




...SAHAR LANG

* Medfdodda funktionsnedsattningar
» Syns inte men finns i allra hégsta grac

* Olika kombinationer av svarigheter ge
valdigt olika symptom- Hos olika
individer!




pulsiv, inatvand, osocial,
Siv, lat, okoncentrerad, klui .“
gstartad, egoistisk mm. |

~—  Bristpa sugnalsubstanserl hjarnan framst =

dopamin och noradrenalin u“der Ytaﬂ >

-
Samre signaloverforing mellan omradeni |
hjarnan t.ex. kort-langtidsminne

Bristande central coherens

Bristande "Theory of mind”
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Att vara rund

Vissa bitar kommer aldrig
riktigt att passa in
-men de ar UNIKA och har
anda en oandlig potential om
e de hamnar pa ratt plats!



UTIS I

Syns inte pa visidan

&
Forklaras hiist fran insidan




Att vara flicka / kvinna med NPF

-Hur hittar man flickorna tidigare?

» ”Skrikik”/”kinkig” » Skoltrotthet/ vill inte » Sokande efter * Socialt samspel * Férvantningar
 Beroende av mamma ga dit identitet * Yrkesval * Krav
* Lekar- hur leker * Skolk * Puberteten * Fa/ behalla jobb * Hushall

man? * Mobbing * Krav * Arbetsférmaga « Ekonomi
* Sociala koder * Sjukdom * Utmattning * Psykisk & Fysisk

* Kompisar * Imiterar * halsa
( { ( = =
, o _ Tonar/ung — : g |[Forlaldrarskap 4
Barndom ¢ o ‘ Skolaren ﬂ vuxen f f’!} I Arbetsliv f~ Vuxenliv s ‘3
o / ;j Y
Forsenad utveckling Svart med mat Hormonell paverkan o
i 3 . amsjuklighet inom
Leker br;eedo\lnd, inte Ensamhet Angest/Depression r{sykigatrin Svart att "knyta ihop
, - o 44 acken” juklighet
Annorlunda Kor?pls.lfontakt.er Ja.kt pa identitet Svart att behalla jobb. sacken” samsjukiighe
kroppssprak Sprak/Lasalskriva Riskbeteenden
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Jag undrar var m&, la mina nycklar? -
Lédngesen jag sag den dar filmen "Nyckeln till frihet"!

Fér inde flomma atl shicka med jympaddider TU [pitids..  Suck

om man &ndd hade en tla for varje gang man glomde
”ag()t.'De)'_k'a'&"t“"f vara kul for en fuk att bo U akvarium?

Bist att inte tala om att jag backade pa den dir stolpen..

A, nolt nu Y KIGEKR SRE Ry trom  Jos oo ot o

DOD wir klotkan
Har alltid undrat hur det skulle vara att ligga pd ett moln...? imger!!

Mdste_till apoteket imorgon! Na:lajanﬂajﬂmfar med likaren
?LS‘TTJa be om rare/)l och m%”

Overirott
ADHD-hjéirna

{M(I(UNXUJ
tUNDERAL

Att aven se humorn...
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Forhallnings- Aktion /

Bemotande

satt Reaktion

Den installning du tar med dig in i ett
mote med nagon annan paverkar

resultatet mer an du tror!




Lagaffektiv
pedagogik

Historisk aterblick:

Sokrates: ”Alla gor sa gott de
kan”

Platon: ’Barn ar vilda och
maste tamjas”

Aristoteles: "Barn ar ofardiga
vuxna, behover liksom vaxter
naring”

”’Vissa vaxter behover stod;
en pinne”
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Nar bilen stannar for att

. oo . Men du; om du bara
bensintanken ar slut: sicare iy aah kar kot

till macken-
Pa kan du fa massor
av bensin!

Ar det sa
att den
“kan om den bara vill“? P o

FAMELEONTEN




Nar du inte kan flytta pa berget- ga runt!
Hitta nya vagar!

Medfodda problem kraver att miljon anpassar sig

Den med mest kontroll dver sig sjalv tar ansvaret
Finn den sak som motiverar den som inte vill!
Var nyfiken, hitta den dar vagen! Motivation ar A & O
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Tank pa:

» Affekt smittar; vad vill du ’smitta av dig”
med?

* Ansvaret maste ligga hos den med mest
kontroll over sitt beteende

« Aven beteenden vi inte forstar har en
funktion-

..den behover inte vara positiv...

« Nar kraven overstiger formagan...

forsvinner kontrollen!

INGEN vill tappa kontrollen

—

SVART ATT BEHALLA
KONTROLL

KONTROLL

« Kroppssprak: spand, avslappnad -rost-
« Lage; styrka, ord — blick
» Position: hog, lag, framfor, bakom.




HANTERING AV PROBLEMATISKA SITUATIONER
-LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE

Nar blir det problem? — Vems ar problemet?

Mitt satt att I6sa problemet: % Ditt satt att 16sa problemet

skull?”

d, situation, miljo?

"Aldrig tvinga,
aldrig svika, aldrig
overge o




Hur svart
kan det
mojligtvis
vara??!

MYGCKET

For att se kravs ‘a’r'r man s;:::,‘:;n

anvander ratt glasogon! BEECURET-TL L
kan férsta.

Vad valjer du

att se idag?
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ANPASSNINGAR,
HJALPMEDEL
STOD

ANVAND
HJALPMEDEL

« Tydlighet
* IHar personen

forstatt? Vissa personer
-Be dem u*epeiteu*a! behover anda en:

» Anvand stod! | NODUTGANG
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/Se till att personen ALLTID vet svaren pa:

1. VAD ska handa? (vad ska jag gora)
. NAR? ¥e
. VAR ska jag vara? (eller var ska jag aka) ' l
. VEM ska vara med/vem ar dar? :
. HUR LANGE ska det halla pa? Visa tiden tydligt (|
. VAD hander sedan?
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lag &r mycket ledsen)| Jag ar frustrerad

Jag ar stolt Jag har ledsnat




”EN BILD SAGER MER AN TUSEN ORD”!

Ar det sa?
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Tittagarnain
pa hemsidan!
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O PDF finns att hdmta pd hemsidan!

Tack for att ni har lyssnat!

www.kameleonten-funderar.se

Sin plats
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